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Sao Paulo, 119 (200) — Il

Oficinas culturais

Artes visuais, workshops

e apresentacoes teatrais
Confiraasatividades cominscrigoes
abertas em oficinas culturais da ca-
pital. As inscricoes sdo gratuitas e
devem ser feitas pessoalmente.

Criacdo de figurinos
O workshop é direcionado a adul-
tos com conhecimento interme-
diario em teatro ou moda. Havera
selegao por curriculo.

Oficina Cultural Alfredo Volpi -
Itaquera - Rua Victério Santin,
206 — Sao Paulo
Periodo: 3 de novembro a 1° de dezem-
bro; as tercas-feiras, das 18 as 21 horas
Vagas: 15
Inscricées: até 30 de outubro
Informacdes: (11) 2205-5180;
avolpi@assaoc.org.br

Workshop: O palhaco

na performance

O evento é direcionado a adoles-
centes e adultos com conhecimen-
to intermedidrio na area, que de-
vem apresentar carta de interesse.

Oficina Cultural Amacio
Mazzaropi — Bras — Av. Rangel
Pestana, 2.401 - Sao Paulo
Periodo: 4 a 25 de novembro; as
quartas-feiras, das 14 as 17 horas
Vagas: 30
Inscricées: até 30 de outubro
Informagbes: (11) 2292-7071,
2292-7711; amaciomazzaropi@
assaoc.org.br

Exposicdo de artes visuais e
oficina de pratica artistica

A exposicdo de artes visuais Reti-
céncias é aberta ao publico. A ofi-
cina de pratica artistica é direcio-
nada a criancas e adolescentes.

Miscelanea

Exposicao Reticéncias
Periodo: 3 a 26 de novembro; de segun-
da a sexta-feira, das 10 as 21 horas
Oficina de pratica artistica
Periodo: 3 a 26 de novembro;
as tercas e quintas-feiras,
das 14h30 as 17h30 (20 vagas)
Oficina Cultural Oswald de
Andrade - Bom Retiro
Rua Trés Rios, 363 - Sao Paulo
Inscrigdes: até 30 de outubro
Informacdes: (11) 3221-5558,
3222-2662; oswalddeandrade@
assaoc.org.br

Espetaculos e aulas abertas na
unidade Maestro Juan Serrano
A Oficina Cultural Maestro Juan
Serrano terd no dia 31 de outubro
a apresentacao de trés espetacu-
los, todos seguidos de aula aberta.

Verifique a programacao

Espetaculo: Bloco Lapa do urso
Horério: das 9 as 10 horas (70 vagas)
Aula aberta de danca (frevo)

Hordrio: das 10 as 13 horas (30 vagas)

Espetaculo: O menor espetdculo
da Terra
Hordrio: das 13 as 14 horas (70 vagas)
Aula aberta sobre o universo circense
Hor4ario: das 15h30 as 18h30 (30 vagas)

Espetaculo: Sei ld, qualquer coisa
Hor4ario: das 14 as 15 horas (70 vagas)
Aula aberta de perna-de-pau
Hordrio: das 15h30 as 18h30 (30 vagas)

Oficina Cultural Maestro Juan

Serrano - Brasilandia - Rua

Joaquim Pimentel, 200 - Sao Paulo
Data: 31 de outubro (horérios acima)
Inscricdes: até 30 de outubro

Informacdes: (11) 3994-3362;
juanserrano@assaoc.org.br

Veja onde esta o Poupatempo Movel

Vila Prudente

(Sao Paulo) Até 31/10
Leme Até 31/10
[tanhaém Até 31/10
Guaianases )

(Sao Paulo) Até 7/11
Tupa Até 7/11
Bauru *

¢ Disque Poupatempo — 0800 7723633

(ligacdo gratuita), de segunda a
sexta-feira, das 7 as 20 horas,

e aos sabados, das 6h30 as 15 horas

¢ Guia de Informacoes sobre
Servicos Publicos, no site
www.poupatempo.sp.gov.br

POUPATEMP!

As unidades do Poupatempo Mével circulam
pelos bairros e municipios mais distantes
dos postos fixos da Grande Sao Paulo

e pelo interior do Estado

Estacionamento do Compre Bem, Av. Vila Ema, 1.370. De segunda
a sexta-feira, das 9 as 17 horas; aos sabados, das 9 as 13 horas

Rua Jodo Arrais Serodito, s/n°.

De segunda-feira a sabado, das 10 as 16 horas

Estacionamento do Paco Municipal, Av. Washington Luiz, 75, Centro.
De segunda-feira a sdbado, das 9 as 17 horas

Estacionamento do Hipermercado Extra, Estrada ltaquera-
-Guaianases, 2.671. De segunda a sexta-feira,
das 9 as 17 horas; aos sabados, das 9 as 13 horas

Largo da Igreja Matriz de Sdo Pedro, Pca. da Bandeira, s/n°,
Centro. De segunda-feira a sabado, das 9 as 16 horas

Estacionamento do Posto Fixo — Av. Nacoes Unidas, 4-44, Centro
(esquina com a Rua Inconfidéncia). De segunda a sexta-feira,
das 8 as 17 horas; aos sabados, das 8 as 13 horas

Para serem atendidos, os cidadaos recebem senhas, mediante

apresentacdo da documentacdo completa necessaria ao servico a
ser executado (veja ao lado o telefone gratuito e o site que
fornecem informacdes a respeito). De acordo com a demanda,
alguns servicos podem ter as senhas esgotadas antes do
encerramento do expediente. As taxas geradas pelos servicos
podem ser pagas no Banco Nossa Caixa, dentro da prépria unidade

Emissao de RG, Carteira de Trabalho e Atestado de Antecedentes Criminais;

Acesso, através do e-poupatempo, a mais de 2 mil servicos publicos eletronicos, dentre os quais:
¢ registro de Boletim de Ocorréncia
e consulta de multas de transito e pontos na Carteira Nacional de Habilitacdo (CNH)

¢ débitos de IPVA

e inscricdo em concursos publicos
¢ emissao de segunda via de contas

Recadastramento de servidor
publico nascido em outubro
Servidores publicos estaduais
da ativa da administracdo direta,
das autarquias e das fundacgdes
nascidos em outubro tém até o
final do més para realizar o reca-
dastramento 2009. A atualizagdo
cadastral é obrigatdria e engloba
também os servidores e militares
afastadoselicenciados. O procedi-
mento pode ser realizado pelo site
da Secretaria de Gestdao Publica
ou por meio de formulérios dispo-
niveis nas unidades de Recursos
Humanos (RH) dos 6rgaos. Quem
ndo fizer o recadastramento, terd
o saldrio suspenso e s6 voltard a
receber depois que a situacdo for
regularizada pelo RH. O objetivo
é manter os dados dos servidores
atualizados para planejar o seu
perfil futuro, ampliar o programa
de requalificacdo e capacitacdo e
incentivar acoes de qualidade de
vida no trabalho.

Informacdes: www.gestaopubli-
ca.sp.gov.br ou no setor de RH
dos 6rgaos

HC oferece tratamento a
vitimas de violéncia sexual

O Ntcleo de Assisténcia a Vitima
de Violéncia Sexual (Navis) do
HC presta atendimento durante
24 horas por dia. A assisténcia é
realizada por equipe multidisci-
plinar e dirigida a pessoas de todas
as idades e de ambos os sexos. As
vitimas de violéncia sexual devem
procurar os servigos com urgén-
cia, para evitar contaminacao por
doencas sexualmente transmissi-
veis, como sifilis, gonorreia, HIV

e hepatite B. O prazo maximo ¢é
de 72 horas, ap6s o ato violento,
para a realizacdo das profilaxias e
anticoncepgao de emergéncia. A
pessoa recebe ainda atendimen-
to de assistentes sociais e agenda
consulta médica e psicolégica.
Familiares das vitimas recebem
também orientacoes psicolédgicas.
O acesso € pelo pronto-socorro do
Instituto Central do HC.

HC - Prédio dos Ambulatoérios
do Instituto Central

Av. Dr. Enéas de Carvalho
Aguiar, 155 - Sao Paulo

Informacdes: (11) 3069-6397
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Prorrogadas inscricdes para

o Prémio Mario Covas

A Secretaria de Gestdo Publica
prorrogou para 13 de novembro
as inscricoes para o Prémio Gover-
nador Mario Covas 2009, que visa
a valorizar e divulgar os trabalhos
de servidores publicos, com foco

Pesquisa avalia o efeito de
contraceptivo em hipertensas

O Ambulatério de Planejamento Fa-
miliar da Ginecologia do HC convi-
da mulheres hipertensas, entre 18 e
42 anos, para participar de pesquisa
clinica que tem por objetivo avaliar
os efeitos dos diferentes métodos
contraceptivos (pilula, injetavel
mensal e DIU) no controle da pres-
sdo arterial. Serd analisada também
a influéncia dos contraceptivos nos
exames de sangue, como colesterol,
glicemia, hormonios masculinos e
funcionamento dos vasos sangui-
neos. Durante os 12 meses do estu-
do, as participantes contardo com
atendimento ginecoldgico, coleta
de papanicolau, acesso a anticon-
cepcionais e controle frequente da
pressdo arterial. Realizardo tam-
bém exames de sangue. Para parti-
cipar, a mulher nio deve fazer uso

de nenhum método anticoncepcio-
nal. Nao pode também ser fumante,
obesa ou apresentar outro proble-
ma de sadde. A triagem ¢é feita as
quartas-feiras, as 8 horas.

Ambulatério de Planejamento
Familiar da Ginecologia do HC
Avenida Dr. Enéas de Carvalho
Aguiar, 155 - Sao Paulo

Informacdes: (11) 7583-3753;
protocolohipertensao@hotmail.
com

IPq oferece tratamento

para depressao pés-parto

O Instituto de Psiquiatria (IPq) do
HC da FMUSP oferece tratamento
para mulheres de 18 a 36 anos com
sintomas de depressdo pés-parto,
que tenham dado a luz no maximo
hé4 seis meses. Agendar triagem
pelo telefone (11) 3069-8159.

na modernizagdo da administra-
¢do publica do Estado. Em sua 62
edigdo, a iniciativa selecionard 15
projetos relacionados as catego-
rias Inovacdo em Gestao Publica e
Exceléncia em Gestdo Publica. Ser-
vidores estaduais da administra-
cdodireta, autarquias e fundacoes,
bem como dos poderes Judiciario
e Legislativo, podem inscrever os
trabalhos, que devem ter no mini-
mo seis meses de efetivacao e pos-
suir resultados verificaveis. Nao

Campanhas

hd limites de inscri¢es por érgao
publico. Cada equipe vencedora
recebera troféu, equipamento de
informaética e certificados indivi-
duais. Autores dos demais pro-
jetos que chegarem a final serdo
contemplados com certificados e
pen drive para cada equipe.

Inscricdes: gratuitas,

até 13 de novembro, pela internet
Informacdes:
www.premiomariocovas.sp.gov.br

Satide realizara mutirao de
mamografia em todo o Estado

A Secretaria de Estado da Saude estd
com inscri¢des abertas até 28 de ou-
tubro para megamutirdo de mamo-
grafia em todo o Estado. Serao 306
unidades de atendimento em 139
municipios. Podem realizar o exa-
me, gratuitamente, mulheres com
40 anos ou mais. E preciso agendar o
atendimento por telefone e apresen-
tar pedido de exame solicitado por
médico da rede ptblica ou privada.
O atendimento serd prioritariamen-
teno dia 14 de novembro, mas quem
ndo conseguir agendar para essa
data serd atendida em até dez dias.
O agendamento deve ser feito na
prépria unidade na qual a mulher
pretende realizar o exame. A relacdao
das unidades de atendimento esta
disponivel no site wwuw.saude.sp.gov.
br/content/withesejis.mmp.

Inscrigdes: até 28 de outubro

Informagdes: 150 (capital); (11)
3066-8359, 3066-8684, 3066-8349
(Grande Sao Paulo e interior)

HC orienta populacio

sobre combate a psoriase

No Dia Mundial de Combate a
Psoriase, o Hospital das Clinicas
(HC) promoverd campanha de
esclarecimento a populacao a res-
peito da doenca, que acomete 2%
da populacdo mundial. A psoria-
se é uma doenca cronica da pele,
nao contagiosa e de causa desco-
nhecida, caracterizada por lesdes
avermelhadas recobertas por es-
camas secas e esbranquicadas. As
localizacdes mais frequentes das
lesdes sao cotovelos, joelhos, cou-
ro cabeludo e tronco. Exposi¢cdo
solar moderada e evitar o estres-
se e auxiliam o tratamento. Além
de esclarecimento de duvidas
com médicos do Ambulatério de
Psoriase, serd distribuido material
educativo e apresentado video so-
bre a doenca.

HC - Prédio dos Ambulatoérios
Avenida Dr. Enéas de Carvalho
Aguiar, 155 - Sao Paulo

Data: 29 de outubro, das 9 as 12 horas



